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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

B Hacrosiiee BpeMs YBEIMUYMBAETCS POCT 4YHMCIA JI€T€d C pa3IMYHbIMM OTKJIOHECHHUSMHU B
COCTOSTHUU 310pOBbs. [Ipu 3TOM Bce Gosiee akTyaldbHBIM CTAHOBUTCSI MOUCK HOBBIX CIIOCOOOB
YKPEIUICHUSI TICHUXOJOTMYECKOTO 37I0POBbsl JAETEH, CTHUMYISALUUU (PU3HUECKOTO pPa3BUTHA,
3aKaJMBaHMsI OPraHMW3Ma, MOBBILICHUS €r0 YCTOMYMBOCTH K pa3IMYHbIM 3a00jeBaHsIM. B aTOM
KOHTEKCTE BaKHOE 3HAUE€HUE MMeeT oOydeHue Jereil miaBaHuto. Kynanue, miaBaHue, Urpsl U
pasBiIeYeHHUs Ha BOJIe OJaroTBOPHO BO3JCHCTBYIOT HA BCe CHCTEMBbI opranni3Ma. CorinacoBaHHBIN
PUTM PAaOOTHI MBIIII U OPraHOB JABIXaHHS, TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKEHHE Tela CIOCOOCTBYIOT
PAaBHOMEPHOM LHUPKYISLUUNA KPOBH, YIYUIIAOT BEHTUISLUIO JIETKUX, 3aKPEIUISIIOT HaBbIKU
IyOOKOrO U PUTMHYHOTO JIBIXaHUS, COJACUCTBYIOT POCTY U YKPEIUIEHHUIO KOCTHOHM TKaHu. [lpu
IJJaBaHWU TOJbEMHAsI CUJIA BOJIbI CHMIKAET JABJICHHE HA CKEJIET B LIEJIOM M IPEXJE BCEro Ha
MO3BOHOYHHUK. B TO ke BpeMsi aKTHBHOE JBMKEHHE HOT B BOJE€ B O€30MOPHOM IMOJOKEHUU
YKpEeIUIieT CTOIbl pebeHKa U MpeaynpexaaeT pa3BuTHe miockocronus. [lnaBaHue okasbiBaeT
0J1aroTBOpPHOE JIEHCTBHE HAa HEPBHYIO CUCTEMY, KpEITYe CTAHOBUTCS COH, YJIYyYIlIaeTCs alleTHT,
noBBIIAeTCs 0oOmMii TOHyC opraHum3ma. llporpamma paspaboTaHa C LENbIO YIITYyOJIEHHOTO
o0ydeHus1 JAeTell JOIIKOJBbHOIO BO3pacTa HaBbIKaM IJIABaHUS, COACHCTBHE O3JOPOBIICHUIO U
3aKaJIMBaHUIO JIeTeil, obecreyeHre BCeCTOpOHHEH (pU3nueckoi MoArOTOBKH.

3aauy NporpaMmyl:
1. ®opMupoBaTh TUTHEHUYECKUE HABBIKH.

2. Pa3BuBath ABUTATEIbHBIC YMEHHS U HABBIKH: BBITIOIHATH BJIOX U BBIIOX B BOJY, CKOJIB3UThH Ha
TPY/IM ¥ Ha CITHHE C JIOCKOW B pyKax, padoTaTh HOTaMH B CTHJIC «KPOJIb» HA TPYIU U HA CITUHE C
JIOCKOH B pyKax u 0e3 Hee.

3. HpOI[OJ'DKaTB Ppa3BUBATb (1)I/I3I/I‘IeCKI/Ie KaueCTBa: 6BICTpOTy, CUI1y, TOBKOCTb.
B OCHOBY IPOTIpaMMBbI ITOJIOKCHBI IIPUHITUIIBI:

Co3HaTeIbHOCTH M aKTHBHOCTH - npeamnojaaracTt YCTOﬁqHBBIﬁ HHTCPEC U aKTUBHOC Y4YaCTHUC B
3aHATHUAX IIJIaBaHUCM.

HarnsigHoctn — mpeanonaraeT MCHOJIb30BaHUE HAIMUIAIHBIX MOCOOWH, OpPUEHTHPOB, OOpa3HbIX
BBIp@KEHUH, 3a/laHUil MPEIMETHOr0 XapakTepa, KOTOpbIe CO3[al0T YCIOBHUS Oojiee 4EeTKOro
OILYLICHUS, BOCIIUTaHUS, IIPEICTABICHUs IBUKEHUN B BOJIE U UX COBEPILICHCTBOBAHHUE.

JloCTynHOCTH — TpennojaraeT IMOCTENEHHOE BO3pacTaHHe TpPeOOBaHMM, COOTBETCTBYIOIUX
NICUXOJIOTHYECKOH,  (U3NYECKOH,  KOOpAMHAIIMOHHOW  TOTOBHOCTH K  OOYYEHHIO.
WHauBUayalbHOTO TOJX0Aa — oOOecleyrBaeT Y4eT HHIUBUAYaJbHBIX CHOCOOHOCTEH U
BO3MOXKHOCTEH peOeHKa B Ipoliecce 00ydeHusl.

KOHIIEHTpUYHOCTH — TpeanojaracT ONPEACICHHYI0 METOIUYECKYIO TOCIIe0BAaTeIbHOCTh B
OCBOCHHMH HaBbIKA IUIABAHHS OT JIETKOTO K TPYAHOMY, OT MPOCTOTO K CJIIOKHOMY; TIPUMCHECHHUE
LIMPOKOr0 Kpyra YIpaKHEHUM, JBWXKCHMM M HCIOJIb30BAaHHE HWIPOBOrO MeETOAA Ul
pa3HooOpasus mpoiecca o0ydeHusl.



YyeOHo-TEMAaTHYECKHI NJIAH

Ne Tema KomnunuectBo yacoB

[EEN

[IpaBuna moBeneHuss B OacceitHe. Mepbl Oe3omacHoro | 1
noBeJIeHHs B bacceiine

CKOJIbXEHHE Ha CIIMHE B COYCTAHUU C JAbIXaHUEM

CKobKeHME Ha CIIMHE C JABVKCHUAMH PYK

JIBY>KEHUS HOT Ha Cylle

JIBYODKEHUS HOT B BOJIE, CHJISI

HI‘pBI, CBA3aHHBIC CO CKOJILXKCHUCM Ha I'pyIn U CIIMHC

I[BI/I}KCHI/UI HOT' B BOJAC, OITMPAsACh HA PYKH

JIBY>KEHUS HOT, JIeKa HA TPYAU C ONIOPOU

OO |NO|OIAWIN

JIBH>KEHUS HOT, JieKa Ha CIIMHE

[HEN
o

JIBUKEeHMsI HOT B CKOJIBLKEHUU Ha TpyAH (110 TUITY KPOJIs)

[EEY
[EEY

JIB>KEHUS HOT B CKOJIBKEHUH Ha CIIHHE (110 TUITY KPOJIsi)

NININININFPIFPINRFP |-

[EEN
N

JIBIKEHMsT HOT B IUIABAHUU HA TPYAU M CHUHE (110 TUIY
KpoJisl) C MOABUKHOM OIOpPOit

13 I/IFpLI C HCIIOJB30BAaHMEM CKOJILKEHHS B codeTaHuu ¢ | 1
JBUXXCHUAMU HOT

14 | JIBw>xeHus pyK Ha cyIie 2

15 | BeimonHeHue rpeOKOBBIX IBIKEHUN PYK B CKOJIBKEHUU 2

16 | BomonHenne rpeOKOBBIX ABMKEHHH PYK B CKOJBKEHUH B | 2
COYETaHHU C BBIJJOXOM B BOJY

17 | Urpel ¢ WCHONB30BAaHWEM CKOJIBXKEHHS B BOAe C |2
JBIKEHUSIMHU PYK

18 | Pa3BuTHe W COBEPIICHCTBOBAaHHWE KOOPAMHAIIMOHHBIX | 2
BO3MOXKHOCTEH B BoJie: 00yueHHe COYETaHHUsIM JBHKEHHUN
PYK ¥ HOT Ha 33JIep>KKe JIBIXaHUS U C BBIJOXOM B BOJTY

19 | KonTposipHbIE 3aHATHS 1

Hroro: 30

Y I[CTeﬁ 3aKpPCIUIAIOTCA YMCHHSA W HABBIKW IIJIaBaHMA, HpI/IO6pCTeHHI>I€ Ha 3aHATUAX B
NpeaApIAymue roaa O6yquH$[. anamHeHHﬂ B BOJIC U UT'PBI BBIIIOJHAIOTCA ACTbMU Ha FJIY6I/IHC
70 cantumeTpoB 0e3 MOJAEPKKH B3pOCIOro. Jlereil yyaT BBINONHITH YIPaKHEHHUS CHadajla Ha
Cyllle, a 3aTeM MOBTOPSIOT uX B Bojae. OCOOCHHO BaKeH MOKa3 YMPaKHEHUW B BOJE: JIETH
BOCIIPUHUMAIOT TIOCTIEIOBATEIILHOCTh BBITIONHEHUS M TMOHHMAIOT, YTO CHENaTh €ro B BOJE
BIIOJIHE BO3MOXXHO. KpaTkoe W J0CTymHOE OOBSICHEHHE IOMOTaeT peOCHKY CO3HATEIBHO
OBJIaJICBaTh TMPABUIHHBIMU JBIDKEHUSMH. B 00BSCHEHWHM MOXKHO TpuOeraTh K OOpa3HBIM
CpaBHEHHUSM, TaK KaK MBIIUICHUE JETeH CpelHero Bo3pacra oOpasHoe. OOpa3 ODKEH OBITh
TIOHSTCH ACTSAM. Bonrnioe 3nauenue CICOAYET YACIUTH BOCIIMTAHUIO Y }IeTeﬁ OpraHn30BaHHOCTHU
U JTUCHUIITIMHUPOBAHHOCTH.

(I)OprI U ME€TOJAbI p€ajIu3aliii IPorpamMmmal

Meropl 00yUeHUS:

Cnosecnvie: 00BbsicHEHUs, B (opMe OOpa3HBIX BBIPAKEHHH M CpaBHEHUH, paccka3, Oecepl,
KOMaH/Ibl, PaCIIOPsIKCHUS U YKa3aHHSL.




Haeznsonvle: moka3 n3ydyaeMoro JBM)KCHHS B IIEJIOCTHOM BHJIE, C Pa3/CICHHEM Ha YacTH; aHaJIu3
€ro ¢ IIOMOIIIBIO HATTAIHBIX [IOCOOHH, JKECTOB.

Ilpakmuueckue: NOBTOPEHUE JABUKEHUI CHadasa 110 3JIEMEHTaM, a 3aTeM IOJIHOCThIO; 00yueHHe
B OOJErYyeHHbIX WM YCJIOXHEHHBIX YCIOBHUAX, MW3yYEHUE JIBKEHUH B MIPOBOM U
COPEBHOBATEIILHON JIEATEIbHOCTH, BBIIIOJHEHNE KOHTPACTHBIX JABUKCHUM.

Ilokaz ynpasxcuenuil: Hambonee CIOXHbIE W HOBBIE YIPaKHEHUS [ETSIM I[OKa3bIBAIOT B
COYETAaHWHU C [JCTAJIbHBIM ONHCAHUEM TEXHUKH HX BBIINOJHEHUS. JIerkue ynpakHEeHUs
MOKA3bIBAET 3apaHee IMOATOTOBICHHBIM PEOCHOK. DTOT METOJUYECKHI MpHUEM CIOCOOCTBYET
(hOPMHUPOBAHUIO y JIETEH MCUXOJOTUIECKON YCTAHOBKH: JOCTYITHOCTh YIPaKHEHUS (MOKET MOM
CBEPCTHUK, MOTY | s1). Ha 3Tare 3akpernseHus: TeXHUKU T1aBaTeNIbHBIX JBUKEHUN UCIIOIb3YETCS
OpUeM T[oKa3a YIPaKHEHUS CO BCEBO3MOXHBIMU oOmHMOKamu. JIeTH UCHpaBIsAOT WX,
CaMOCTOSTENIbHO TMPOroBapuBasi IMOCIEAOBATEIIBHOCTh BbINOJHEHUs. (OYepeHOCTh ToKa3a
HENPAaBWIBHBIX YIPaXHEHUI ONpeaenseTcs MmeaaroroM. JTOT MpUeM HallpaBlIeH Ha TO, YTOObI
BbI3BaTh CTPEMJICHHE JIETeH MaKCUMAaJIbHO MPOSIBUTH ce0s1 U MOKa3aTh CBOIO CAMOCTOSITEIbHOCTb.

Cpeocmea Haenaonocmu. WCIONBb30BAHME HATTSAHOW CXEMbl yIpaxKHEHHs (KapTO4yKd) C
U300paKEHUEM OTACIBHBIX €ro JJIEMEHTOB. PEOCHOK IO KapTOUKE BBIMOJHSCT YIPAXKHCHHUE.
Taxoke MCIONB3YIOTCS rpadudeckre N300paKEHHs MOJIBUKHBIX UIp (PacCTaHOBKA IMOCOOHHA U
PaCTIONIOKEHUE WTPAIOIINX), MO KOTOPHIM JIETH MPHUIYMBIBAIOT COJCPKAHUE M IPABWIIA UTPHI.
[TprMeHEeHHEe HATIISTHBIX CXEM CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y JIeTEH YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

Paszyuusanue ynpasxcuenuu:. Hanbojee B KOOPIUHALMOHHOM IUIAHE CIIOXKHBIE YIPaKHEHHS
pa3ydMBalOTCsl C JAETbMHM IO 4YacTsM, M TOJbKO 3aTe€M BBINOJHAIOTCA B IenoM. Taxoe
BBIMIOJTHEHUE YIPa)KHEHUN NOMOraer NeTsiM Hu30exarb rpyObIX OIIMOOK M (OpMUPOBaHUS
HENPAaBWJIbHBIX HABBIKOB. YIPA)KHEHUS BBINOJHIIOTCS JETbMH TOJIBKO IO CIIOBECHOMY
00BSCHEHUIO TPEHEpa WU COO0pPa3HO HA3BAaHUIO YIIPAKHEHHUS.

Tloosuoicuvie uepvl Ha cyuie u 6 6ode. B Tiporiecce (pOpMUPOBaHUSI HABBIKOB IIABAHHUS B BOJIE
UCTIONIE3YIOTCSl TIOJIBIDKHBIC WTphl. OHU TPHIAIOT 3aHATHSM DMOIMOHAIBHYIO OKpPacKy |
MO3BOJITIOT JICTSIM HEMPUHYKICHHO, CMENIO BBIMONHSITH PA3jMYHbIC JEHCTBUS U YIPAKHEHUS,
no0MBaThCA WX BBICOKOTO KadecTBa. bmaromapsi WrpoBbIM MpHeMaM AETH OBICTpee YCBOST
MPOrpaMMHBIN MaTepual.

HMumaquHHble ynpascHerus. NeAaror Uin 3apaHee HO)IFOTOBJ'I@HHBIﬁ pe6eH01< BBITIOJIHAIOT
ABWIKCHUSA, MOJApPaAKasA XUBOTHBIM, IITHLAM, H306pa>1<a51 SABJICHUSA TMPUPOIBI. OcTtanbHbIC JACTHU
AOJIKHBI  yraJaTb npennaraeMHﬁ O6p8.3, OIMcaTh IIOCIEAOBATEIBPHOCTL €r0 ABMXKCHHHM U
CaMOCTOATCIIBHO ITOBTOPUTD.

HH()M@M()yaJZbHCZ}Z cmpaxoeka u nomoulb. METOJ IPUMCHSICTCA II0 MEpe HeO6XOI[I/IMOCTI/I JJIA
mpeoaoJICHUA HCYBCPCHHOCTH, YYBCTBA CTpaxa y pC6CHKa.

Hepvr na enumanue u namams. B IIOATOTOBUTEIBHOM M 3aKIIOYUTEIIBHONW 4YaCTAX 3aHATHUS
IIPOBOJSTCS. UTPBl HA BHUMaHUE: «3anpelieHHOe OBUKEHHUE, «Jlenail kak si1», «/leHb U HOUbY,
«CoBymka» W Jp. OTH WrPbl CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTUIO TPOMU3BOJIBHOCTH MOBEICHHUS,
KOOPJMHAIIMU ABM)KEHHM, paBHOBECHUS, OBICTPOTHI MBIIIJICHHS, ABUTaTeIbHON TaMATH.



Copesnosamenvhuiti  MemoO. WCHONb30BaHUWE Wrp-3cTadeT U  BKIIOYEHHE DJIEMEHTOB
COPEBHOBaHMS C YCTAaHOBKOW Ha JIyuyllle€ KadeCTBO BBIIOJHEHUS II03BOJISIET CO3/1aTh
HMOIMOHAIBHOE OTHOIICHHE peOeHKa K BBIMOJIHIEMOMY 3anaHuio. [lomoXuTenbHbIE SMOLUU
NPUCIOCAOIUBAIOT OPraHMW3M K JIy4yIIEeMYy BBIOJHEHHUIO JBI)KEHUS U OOOCTPSAIOT paboTy
OpPraHOB YyBCTB, HEOOXOUMYIO JIJIsl TAHHOTO JIBHKCHHUS.

[Mianupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHS POTPaAMMBbI
B kon1e o0yuenust pebeHoK:
-yMeeT BBINOIHATH JIOKAHUE HA TPYIH B TeUeHHE 2-4 CeK.;
-yMeeT BBINOJIHATH BBIJOXH B BOLY, OITyCKasl JIHIIO;
-YMECT BBIIIOJHATh ABUXXCHUA HOI'aMU KaK IIPH IJIaBaHUU CIocoooM «KPOJIb» Ha I'pyau y OIIOPLI.
-YMECT BBIIIOJHATD IMOINICPEMCHHBIC IBWIKCHUS PYKaMH.

Pe3ynbTaTHBHOCTH OCBOEHUS MPOTPaAMMbl OTCIIEKHBACTCS C MTOMOIIBIO JBUTATEIBHBIX TECTOB B
KOHIIe y4eOHOro rofa (B Mae). B Hadane ydeOHOTrOo roma (B OKTSAOpE) OIEHKA IUIABATEIBHON
MOJTOTOBJIEHHOCTH IIPOBOAMUTCS B BUJE HaONOAEeHUA. JJOIyCTUMO IPOBOAUTDH MEAArOrNYECKYIO
OLICHKY 10 MEpE PEeLICHUsI KaKI0M KOHKPETHOW 3a/1au 00y4eHHUS.

KanennapHo- teMaTuyeckuii niax
OKTJIEPH
3anamue 1

3amauu: ydyuTh JAeTed paboTarh NpPSMBIMH HOTaMM, Kak IMpH IUIaBaHUM crocoboM «Kponby,
JIOXKUTHCS HA CIIMHY HAa TIOBEPXHOCTh BOJBI, PACCIA0MB TEJIO; MPOAOIKATh 00ydaTh MPBIKKAM C
MOTPY’KEHUEM B BOAY; BOCIIUTHIBATE CMEIIOCTD.

Ob6opynoBaHue: TOHYIME UTPYILIKH, IJ1. JOCKH, MEJIKUE HAaJyBHbIE UTPYIIKH.
1. ber Bnonb Oopra B ObICTpPOM TeMIle, 3arpedasi BoJly pykamiu (2 Kpyra).

2. Jlepxach ImpsIMBIMU pyKaMH 3a MOpPYy4Y€Hb, paboOTaTh NMPSMBIMH HOTaMH, KaK IMPH IJaBaHUU
cocoboM «Kpoub» (1 m).

3. «Bogonasbl» ¢ BBIIOXOM B Boay (3-4 p).
4. «Kto BoItie?» (4-5 p). 5. Xoapba mpucTaBHBIM marom Baoas 6opra (30 c).

6. Jlepxachk OmHON pyKoOHl 3a IMOpy4YeHb, JieUb HA CIHHY, IMOJHOCTBIO pacciaOuTh TEJIO U
norpoOOBaTh OTOPBATh PyKy OT nmopyuHs (3-4 p).

7. Urpa «Kapacu u kapmen» (2-3 p).
8. CBOOOIHBIC HT'PHI M CKOJILKEHUE C TOMOIIBIO IPEAMETOB U 0€3 HUX.

3anamue 2



3amaun: y4uTh NeTed XOauTh, OeraTh Mo OacceliHy, 3arpebas pykamMu BOAY: BHEPEN JIUIIOM,
BIIEpE]] CIMHOM; 3aKpEIUIATh YMEHHME IIOTPY’KaTbCs IIOA BOAY M JOCTaBaTb PyKaMu [HO;
TPCHUPOBATH B IpaBHUJILHOM  BJOXC u BBIJOXE B BOAOY, BOCIIUTHIBATh CMCJIIOCTD,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTb.

O6opynoBanue: MaiObl (qpyrue TOHYIIUE MPEIMETHI), IUI.JOCKA U UTPYIIKU IS CBOOOTHBIX
urp.

1. «Kto OwicTpee?» - xoapba mo Oacceiiny, 3arpedasi pykamMu BOJY, JIMIIOM BIEPEN U CIIMHOMN
Briepén (3-4 m).

2. Urpa «Hacoc» (6-7 p).

3. ber no 6acceiiny, 3arpedas pykamu BOAY, JIULIOM BOEPED U CIIMHOM Briepén (3 m).
4. «JlocTanb xeM4yr» - 10CTaTh CO JIHA M1aii0y, Oeps e€ pykoii (4-5 p).

5. BeinpeiruBanue u3 BOAbI ¢ MOCIEIYIONIUM MOTPYKEHHEM C T0JI0BOH (5-6 p).

6. Urpa «Boga xunut» (4-5 p).

7. CBOOOIHBIE UTPHI U CKOJIBKEHUE.

3anamue 3

3agaun: o0yuaTh J€TeH CKOJIB3UTh IO BOJAE HAa TPYIH, JepXka B pyKax IUIaBaTEIIbHYIO JIOCKY U
6e3 He€, X0uTh BIEpEN B MOJMYHAKIIOHE, paboTas pykaMu B cTuiie «Kposb», cMeno OTKphIBaTh B
BOJIe TJ1a3a; OTpabaThiBaTh JBUKEHUS MNPSIMBIMM HOramMu B cTwie» Kposb»; NpoaoKHUTh
HOJTrOTOBKY K BBIIOJHEHHUIO yrpakHeHUs «CTpena» 6e3 mpeaMeTa; BOCIUTHIBATh CMENIOCTb.

Ob6opynoBaHue: 1. JOCKH, MEJIKHE HaJyBHbIE UTPYILIKH, TOHYIIIME UTPYLIKH.

1. Xonpba momnepék OacceitHa B moJympucene ¢ paboToi pyK, Kak MpHU TJIaBaHUU CIIOCOOOM
«Kponby, 3aTem Ta ke xoap0a B0k 6opTa Apyr 3a Apyrom (3 m).

2. C 10CKOM WM UTPYLIKOM CKOJIB3UTH MONEpEK OacceiiHa, MbITasCh MPU CKOJIbKEHUU OIYCTHTh
nuto B Boay (34 p).

3. Urposoe ynpaxknenue «IlocMOTpu Ha Jpyra» - nepxkach 3a pyKd IMapaMH, PUCECTh B BOY U
MMOCMOTPETH ApYT Ha jpyra (5-6 p).

4. Cros cniuHOM K OOpTY U Aepikach pyKaMH 3a MOpPY4YEHb, Jiedb Ha BOAY U paboTaTh MPsIMbIMU
HOTAMH B CTHJIE «KPOJIb» Ha criuHe (1-2 m).

5. Cros Ha paccTosHUU 3-5 1m1aroB oT 60pTa, OTTOJIKHYTHCS HOTAaMHU M CKOJIB3HYTh K OOpTY IO
MOBEPXHOCTH BOJIbI, BHITSIHYB BIEPEN pyKH, 0e3 moaaepxku (3-4 p).

6. Urpa «Bomonazer» (3-4 Mm). 7. CBOOOAHBIE UTPHI M TUIaBaHHWE OCTYMHBIM CIIOCOOOM C
npeaMeTamMu u 0e3 HUX.

3anamue 4



3amaun: o0y4arhb JeTeil MOrpykaTbCsi B BOJY, OOXBaThIBaTh PYKAMHM KOJIEHH M BCIUIBIBATh;
IPOI0JDKATh 00y4YeHHe XO0Ab0e ¢ BBITAHYTHIMH HaJl TOJOBOM pyKamMH M MOTPYKEHHBIM B BOAY
JIMIIOM; BOCIIUTBIBATH PELIUTEIBHOCTD.

OO6opynoBaHue: MOJIbIe TMMHACTHYECKUE TAJKU, UTPYIIKH M MPEAMETHI Uil CBOOOJHBIX UTP U
YIPa)KHEHUH.

1. [IpepKKHM BOJIb OOpTa MPUCTAaBHBIMU IaramMu (1-2 m).

2. Xoap6a 1o 6acceliHy ¢ BBITSHYTBIMU HaJl TOJIOBOM pYKaMH M IMOTPYKEHHBIM B BOLY JTUIIOM (2-
3 Mm).

3. «KTo 6pIcTpee?» - Oer 1o Oacceiiny, 3arpedast pykamu Boay (2-3 m).
4. Urposoe ynpaxknenue «IlomnaBok» (2-3 p).

5. Jlepxxace pykamu 3a opy4yeHsb, paboTaTh OpsiIMbIMU HOramu B cTuiie «Kponb» Ha rpyau u Ha
cruue (1o 1 M. 2 paza).

6. Urpa «bykcup» (3-4 p).

7. Jlepxach pykamu 3a NOPYYEHb, C/IeiaTh TIIyOOKUI BIOX, OIYCTUTH JIMIO B BOIY — IOJIHBIN
BBIIOX (6-7 p).

8. CBOOOHBIC UTPHI U YIIPAKHEHHUS.
HOABPbH
3anamue 5

3agauu: MpoAOJKATh 00ydaTh CKOJIBXKEHUIO Ha Ipyau Oe3 mpenMera; o0ydaTb JOXKHTHCS Ha
BOJY, PACKMHYB PYKH M HOTH, pacciaOuB Tell0 — Ha IPpyAM M Ha CIMHE; TPEHUpPOBaTh B
BBINOJIHEHUH yrpaxHeHUs! «llommaBok»; BOCIUTHIBATH CMEIOCTb.

OGopynoBanue: o0Opyd, UTPYIIKH U TTPEAMETHI JJII CBOOOHBIX UTP U YIIPAXKHEHUH.
1. Xoas0a no Hacceiiny ¢ paboroii pyk B ctuiie «Kpoab» (2-3 m).

2. «Hacoc» (1o 5-6 morpyxeHwii).

3. Urpa «Meny3si» (2 m).

4. «Ctpena» (5 p).

5. Urpa «lloe3n B TyHHenb» 2 BapHaHT — CKOJBXKEHHUE «CTpeNoi» Ha Trpyaud B o0Opyd,
MOCTaBJICHHBIN BEPTUKAIBHO (5-6 p).

6. Urpa «Ilokaxu nsatku» (1-2 m).
7. CBOOOIHBIE UTPHI M YIIPAKHEHHUSL.

3ansamue 6



33,[[3‘11/11 YUUTDb ,Z[CTCI\/'I JICKAaTh Ha BOAC JIMOOM BHH3, JHUIOM BBCPX; 3aKPCIUIATH YMCHHUC
CKOJIB3UTH BO IMOBCPXHOCTHU BOJbI 2-3 MCTpa 0e3 oMo A0CKH, COIJIaCOBBIBAsi CBOU ,[[GflCTBI/IH
C l[GfICTBPI;IMH TOB&pHH.[CfI; BOCIIUTBIBATL CMCIIOCTh, JUCHHUIITIMHUPOBAHHOCTD.

OO6opynoBaHue: UTPYILIKU U TPEAMETHI JJ1s1 CBOOOJHBIX UTP U YIPAXKHEHUH.

1. «3aiiku Ha Jy)Kallke» - TMPBDKKHA 10 MPOTHBOMOJIOKHOTO OOpTa Ha JBYX HOTaX, PYKH HaJ
roJIOBOH (M300pakaeM yIiku 3aiia) (2-3 p).

2. Urpa «Ilokaxu msatkm» (6-7 p).

3. «Meny3a» Ha Tpyau U Ha ciHe (1m0 3-4 p).
4. «Hacocy (110 5-6 morpy>keHuii).

5. «Ctpena» (3-4 p).

6. Urpa «llnaByune cTpenbl» - J€TH, MOCTPOUBIIMCH B MIEPEHTY Yy OOpTa, CKOJB3AT K
IIPOTUBOMNOJIOKHOMY, HAUYMHAS CKOJIbKEHHE 10 cUrHaiy (5 p).

7. CBOOOIHBIC UTPBI U YIIPAKHEHHUS.
3anamue 7

3ajaun: y4yuTh JIeTEeH MOrpy,aThCs B BOJY TOJIOBOM BHU3 C MPOABMKCHUEM BIIEPEN; 3aKPEIUISAThH
yMEHHUE JIeKaTh Ha BOJIE U CKOJB3UTh O€3 TMOMOIIU JOCKH; BBI3BIBATH JKEJIAHWE HAYYHTHCS
I1JIaBaTh.

O6opynoBaHue: pe3UHOBBIE MSYH, UTPYIIKH U IIPEIMETHI JUIsl CBOOOJHBIX UTP U YIPaXKHEHHH.
1. Xonpba no H6acceliny, HaKJIOHUBIINCH BIiepEn U padoTtas pykamu B ctuie «Kpoiaby (2 m).

2. UrpoBoe ympaxHeHue «/lenb(puHbD) - MOrpyKeHHe Moja BOAY TOJIOBOM BHH3, MPOJBUTASICH
BIIEPE] TIOCTIE OTTAJIKMBAHUS HOTaMH, OJTHOBPEMEHHO Jiesasi BbIIoX (5-7 p).

3. Urpa «Meny3b» (2 m).

4. Urpa «IInaByune crpenas» (5-6 p).
5. Urpa «Bparaps» (2-3 m).

6. Urpa «Ilokaxu nsatku» (3-4 p).

7. CBOOOIHBIE UTPHI M YIIPAKHEHHUSL.
3anamue 8

3amauu: yuyuTh NPBIraTh B BOJY C HEOOJBIION BBICOTHI; 3aKPEIISATh YMEHHE CKOJIb3UTh Ha IPyIU
0e3 MOMOIIM IMPeIMETOB, BBITSHYB PYKHM HaJ TOJOBOM M BBITSHYB PYKH BJOJb TYJOBHIIA,
IOPOJOIDKUTE 00ydaTh NpPaBWIBHO paboTarh Horamu B cruie «Kposiby; yrnpaxHATh B
BBIIIOJIHEHUH BBIJI0OXA B BOJlY; BOCIIUTBIBATH CMEJIIOCTh, OPraHU30BaAHHOCTbD.

Ob6opynoBaHue: UTPYIIKU U IPEIMETHI JUIsl CBOOOIHBIX UTP U YIPAKHEHUH.



1. Bxoa B BOy NPBIKKOM.
2. IIpppKKy BI1OJIH OOPTA € IPOJIBIXKEHUEM BIIEPET TPUCTABHBIMU IIaramu (2-3 M).

3. «Topnema» Ha MecTe — JepXkach MNPSMBIMH pPyKaMH 3a IOPY4Y€Hb, BBITSHYTHCS Ha
MIOBEPXHOCTH BOJIbI, OIYCTUTH JIUIIO B BOAY M pabOTaTh MPSIMBIMH HOTaMH, KaK TP TUIAaBAaHUH
criocobom «Kpomby» (4-5 p).

4. «Ctpenay - a) BRITSIHYB PYKH HaJl TOJIOBO#, 0) BBITSHYB PYKH BJIOJIb TYJOBHUIIA (110 5 p).

5. «Hacocy (ycinoxHEeHne — MpHuceaaeM Tak, YTOOBI TOJI0BA MOJHOCTBIO CKPBUIACH MOJT BOAOH, U
JiesiaeM TIPH ATOM BBIIOX B BOAY) (TI0 5 IOTPY>KEHHI ).

6. Urpa «Kapacu u uryka» (poJib IIyKH BBITOJHAET nenaror) (3-4 m).
7. CBOOOIHBIE UTPBI C UTPYLLIKAMHU.

JIEKABPb

3anamue 9

BaI[a‘-H/IZ YUUTBh HBIPATH C IMIPOABHUIKCHUCM BHepéI[ o BOIIOﬁ; YUYUTH NOpbIraTb B BOAY C BBICOTHI,
IMPOOOJIDKUTDb 06y‘~ICHI/Ie CKOJIB’)KCHUKO TI'a IT'PyAUd U HA CIIMHE C BBITAHYTBIMU U IIPUKATBIMHU K
TYJIOBUIILY pYKaMU; BOCIIUTBIBATH CMCJIOCTh, PCIHUTCIIBHOCTD.

ObopynoBaHue: TUL.JOCKU, MY, UTPYIIKU B TPEIMETHI ISt CBOOOIHBIX UI'P U YIPAXKHEHUH.
1. Bxox B Bogy IPBIKKOM.
2. ber no 6acceiiny, 3arpe6ast pykamu Boay (2 m).

3. lepxach pykaMu 3a MOPY4YeHb, BBITIHYTHCS Ha BOJIE HA TPy, CAECNATh BIOX, OMYCTHTh JIUI[O
B BOJIY — BBIJIOX, TOBEPHYTH JIMIIO B CTOPOHY, TaK, YTOOBI POT OKa3ajics HaJ BOAOH - BIOXHYTh,
JUI0 B BOAY — BBIOX U T.1. (8 p).

4. Urpa «Becénble aenbPuHB» - TO XK€ YTO M UTPOBOE YIMpPaKHEHHUE, TOIBKO JEHCTBOBATH IO
CUTHAJy ¥, BBIHBIPHYB, BBINOJHATH 3aJjaHHe Teaarora (Hampumep, OTOUTh Ms4, WU HBIPHYTH
Mapoi, B3sBIIUCH 32 PYKH).

5. «Ctpensl» - pyKH MPUKaThl K TysoBulLy (6-7 p).
6. «CTpenbl» Ha COIUHE C MOMOIIBIO TIJ1. JOCKH WU UTPYIIKH (2-3 M).

7. «Topriena» - BBIIONHATH YIpaKHEHUE, IEPKach 3a TUIaBAaTEIBHYIO IOCKY: a) Ha rpyad, 0) Ha
criuHe (110 2 M).

8. «llomnaBok» (3-4 p)
9. CBOOOIHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHUS.

3ansamue 10



3a1a4yM: yYUTh CKOJIb3UTh HA IPYAM U Ha CIMHE C MPUKATBIMU K TYJOBUILY PyKaMH; 3aKpEIUIATh
YMEHME IOrpYXkKaTbCsl IOl BOJY C 3aJE€PXKKOM JbIXaHUS U BCIUIBIBATh, yMEHHE padOTaTh HOraMu
B cTwiie «Kpoub» Ha TPy U CIIMHE; BOCIIUTHIBATH YIIOPCTBO, HACTOMYUBOCTD IIPH BBIIIOJHEHUN
YIPa)KHEHUH.

Ob6opynoBaHue: MI1.JJOCKH, MEITKAE HAAyBHBIC UTPYILKH, UTPYIIKA W TPEAMETHI 7151 CBOOOIHBIX
UTp U YIPAKHEHUM.

1. CxonbxeHue Ha Tpy/Id, 3aT€M Ha CIIUHE, PYKHU MPKATHI K TyJI0BUILY (110 4-5 p).

2. CKOJIBKEHHUE Ha CIIMHE C UTPYIIKOW MJIU JOCKOW B BBITSHYTBIX HaJl TOJIOBOM pyKkax (3-4 p).
3. «Topnena» Ha MecTe ¢ BbIIOXOM B Boay (1 m).

4. «Topniena» Ha mecte Ha ciHe (1 m).

5. «Hacocy (1o 6-7 nmorpyXeHui ¢ BBIZIOXOM).

6. «IlommaBok» (3 p).

7. Urpa «Kapacu u 1yka» (yCIoKHEHHE: KapacH OT IIYKH He YOEraroT, a yIUTbIBAIOT «CTPEIIO»)
3-4 m.

8. CBOOOHBIC UTPHI U YIIPAKHEHHUS.
3anamue 11

3amaun: o0y4aTh JeTeH CKOJBKEHHUIO Ha CIIMHE; MPOJIOJIKATh 00yUeHHe COrlacoBaHHOM padboTe
PYK ¥ AbIXaHUIO B cTHIIE «KpoJib)»; BOCIUTHIBATE HACTOMYHUBOCTb.

O6opynoBaHue: IUI. JOCKH, MEJIKUE HaJyBHbIE UTPYILKH, UTPYIIKU U MPEAMETHI JJi1 CBOOOTHBIX
UTD U YIPAKHEHUM.

1. Xoarb6a mo Gacceitny ¢ pabotoit pyk B cTiuie «Kposb» (1 m).
2. lepxach 3a UTPYIIKY WU JOCKY, CBOOOHO JieUb Ha CIIMHY Ha MOBEPXHOCTH BOJBI (3-4 p).

3. U3 nonoxenuss néxa Ha CHOUHE, NPUACPKUBASCh pPyKaMHU 3a IUIABAIOLIUMN MpPEAMET,
nornpoboBaTh pabotats Horamu B ctuiie «Kpomby» (3-4 m).

4. «Ctpena» Ha rpyaM u ciuHe (1o 5-6 p).

5. Xonpba om H6acceliny criuHoM Brepén ¢ padoToii pykamu B ctuiie «Kpoiab» (2 m).
6. «Hacocy (1o 5-6 morpyxeHuii ¢ BEIZIOXOM B BOIY).

7. Urpa B kpyry «OXOTHUKH U yTKW» (3-4 M).

8. CBOOOIHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHS C UTPYIIKAMH.

3anamue 12

3amaun: MpoaoyKaTh 00yUYeHHE CKOJBKEHHUIO HAa TPYIU U CIUHE; 3aKPeIlIsiTh YMEHue padboTaTh
Horamu B ctuiie «Kposib» Ha rpyau U CIUHE; BOCIUTHIBATH CMENIOCTh, HACTOWYMBOCTb.



OO0opynoBaHue: 1. JOCKH, MEJIKHE HayBHbIE UIPYLIKH, UTPYILIKHA U MPEIMETHI AJIs1 CBOOOIHBIX
UTp U YIPAKHEHUM.

1. ber o 6acceitny ¢ paboToit pyk JUIOM BIEepEn U criuHOM Briepén (3-4 m).
2. «Topriena» Ha MecTe ¢ BBIIOXOM B BOJy (6-7 pa3).

3. «Ctpena» na rpyau (6-7 p).

4. «Ctpenay» Ha ciute (6-7 p).

5. Jlepxach pykamH 3a IOpYy4eHb, paboTaTth Horamu B ctuiie «Kpoib» 0e3 morpykeHus juna B
BOJY Ha IPYAM U Ha CIMHE (110 2 M).

6. Urpa «Bomonazei» (3-4 m).

7. Urpa «IIatHamku ¢ momaaBkom» (2-3 m).
8. CBOOOHBIC UTPHI U YIIPAKHEHHUS.
SIHBAPb

3anusamue 13

38.,[[21‘11/11 COBCPHICHCTBOBATb YMCHHC CKOJIB3UTb IIO BOAC C PA3JIMYHBIM IIOJIOKCHHUEM DPYK;
06yanb CKOJIb3UTh C BpaAIICHHUEM TYJIOBUIIIA, 3aKpPCIUIATh YMCHHEC JCJaTb BBIAOX B BOAY,
BOCIIMTBIBATb CMCJIIOCTh, PCIINTCIIbHOCTD.

Ob6opynoBaHue: M. TOCKH, MEJIKHE HayBHbIe UTPYILKH, UTPYIIKH U TPEAMETHI Ul CBOOOIHBIX
UTp U YIPAKHEHUM.

1. «Ctpenax»: a) BBITSHYB pyKH HaJ| TOJIOBOM, 0) MpUXkKaB PYKHU K TYJIOBHILY, B) BBITSHYB OAHY
PYKY HaJ] TOJIOBOH, IPYTyI0 MPHKaB K TYJIOBUILY (110 3 pa3a KakJbIM CIIOCOOOM).

2. ber no 6acceiiny, pabotas pykamu B ctuiie «Kpomnb» (2-3 m).

3. «Topriena» Ha MecTe € BBIIOXOM B Boay (2-3 M).

4. CxosbkeHUe Ha TPyAu ¢ JO0CKOH min 6e3 He€, padoTast Horamu (2-3 m).
5. UrpoBoe ynpaxxuenne «Bunty (63 oOpyua) (5 pas).

6. Urpa «Mopckoit 60i» (3-4 m).

7. CBOOOIHBIE UTPHI M YIIPAKHEHHUS.

3anamue 14

3amauyn: IpoAOIKaTh 00yUYeHHE CKOJIBbKEHUI0 HAa TPYAM M Ha CIHMHE, X0Jb0€ B MOJYHAKIIOHE C
pabotoii pyk B cTmiie «Kpoiby; COBEpIIEHCTBOBATH HABBIK MOTPY)KEHUS B BOAY C T'OJIOBOM C
BBIJIOXOM; BOCIIUTHIBATh HACTOMYHBOCTb.

OOGopynoBanue: OoJblliasi UTPYIIKa IyKa (TOHYIAs), M. JOCKH, MEIKWE HayBHBIE UTPYIIKH,
UTPYIIKH U TIPEIMETHI JUIsi CBOOOTHBIX UTP M YIIPAKHEHUH.



1. Xoar6a mo Gacceliny, BBIMOIHSSA IPeOKOBBIC IBMKEHUS pyKamu (2-3 Mm).
2. «Meny3a» Ha rpyau u cuHe (1o 3-4 p).

3. TIpeDKOK BBEpPX — BIIOX, MOTPYKEHUE MO BOAY — BeIIOX (7-8 p).

4. «Ctpenay» Ha rpyau (6 paz)

5. «Ctpena» Ha CIMHE ¢ TOAACPKKOH (110 He0OX0oaUMOCTH) (6 pas).

6. Urpa «Ilepenait npenmer moa Bomoi» (2-3 p).

7. Urpa «Iloxaxu niarku» (1-2 m). 8. CBoOOAHBIC UTPHI HA BOJIE.

3anamue 15

BaIla‘-H/II IMpoaoJIKaTb O6y‘-I€HI/Ie CKOJIB)KCHHIO 110 IMMOBEPXHOCTU BOABLI C BPAlICHUEM TYJIOBHUIIIA,
COBCPHICHCTBOBATH YMCHHUC JIC)KATH HA BOJC HA I'PpyAH, HAa CIIMHC, BOCIIMTHIBATH BBIHOCJIMBOCTD.

O6opynoBaHue: TOHYLIME WIPYIIKHM M IPEAMETHI, IUI. JOCKH, MEJIKHE HaJyBHbIE WIPYIIKH,
UTPYILLIKU U IIPEIMETHI JUIsl CBOOOIHBIX UT'P U YIIPAKHEHUMH.

1. Xonn0a mo 6acceifHy B MOTyHAKIIOHE, OITYCTUB JIULO B BO/Y, BBIIOIHSAS IPEOKOBEIC IBH)KEHUS
pykamu (2-3 m).

2. Yopaxuenue «Bunr» (6-7 p).
3. «Meny3a» Ha rpyu ¥ Ha criuHe (1o 5 pa3).

4. YrpaxHeHUE Ha JbIXaHHUe: OJIPBITHYTh — BJIOX, HOTPY3UTHCS B BOJY C TOJIOBOM — BBIIOX (6-
7p).

5. «Ctpena» Ha Tpyau, Ha criHe (110 5 pas).
6. Urpa «Bomonazen» (4-5 m).

7. CBOOOIHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHUSL.
3anamue 16

3a1[aqy1: 06yanL JIeTe CKOJbXEHHIO Ha Irpyan U CIIMHE C JIOCKOM B pyKax, pa60Ta51 HOraMu B
CTI/IJ'IC))KpO.HB»; COBCPHICHCTBOBATH YMCHUC CKOJIB3UTH C BpAlICHUCM TYJIOBUILA, 3aACPKUBATH
JABIXaHUC 110 BOﬂOﬁ; BOCIIUTHIBATh CMECJIOCTD.

Ob6opynoBaHue: Maj, pe3UHOBBIA M4, THMHACTUYECKUE MAJIKH, IJI. JOCKH, MEJKHE HaJyBHBIC
UTPYUIKH, UTPYLIKU U MIPEIMETHI Il CBOOOIHBIX UTP U YIPAKHEHUH.

1. ITpexkOK ¢ GOPTUKA B BOAY
2. «Topniena» na rpyau (4-5 p).
3. «KTo Briepén?» - 6er mo 6acceliHy JIMIIOM BIEPEN U CIUHOM BIiepen (2 m).

4. Urpa «llepenait Msu moa Boaoit» (2 p).



5. Urpa «Boxa kumut» (4-5 p).

6. UrpoBoe ynpaxxuenne «Buat» (4-5 p).
7. Urpa «bykcup» (2-3 p).

8. CBOOOHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS
OEBPAJIb

3anamue 17

3amaun: oOyyaTh JeTel MNpbDKKAM IOJ BOAY C TMOTPY)KEHHEM U MPOJBHKEHHEM BIEpE,
3aKpeIUIsTh YMEHUE CKOJB3UTh HA TPY/IU U CIIMHE, AePKach 3a JOCKY U 0e3 Hed.

O6opynoBanue: 1Ba 00pyya, M. JOCKU, MEJIKUE HATyBHbIC UTPYILIKH, UTPYILIKH U MIPEAMETHI JIJIs
CBOOOJHBIX UTP U YIIPAKHEHUH.

1. [IppDKKH Ha ABYX HOTaX JI0 MPOTHBOIIOJIOKHOTO OOpTA JIMIIOM BIEPEN U CIIMHOM Briepén (1o 2
D).

2. Urpa «Becénbie nenbGuHbDy - HIPSHUE TI0]] BOLY ¢ IPOABMKEeHHEM Briepen (3- 4 p).
3. «Meny3a» Ha rpyu 1 Ha cuHe (1o 2-3 p).

4. «Topniena» Ha rpynu (3-4 p).

5. Urpa «Boga kunut» _4-5 p).

6. Urpa «BuHT» - TpOIUIBIBAHHUE «CTPETOi» C TMOBOPOTOM TYJOBHINA Yepe3 BEPTUKAIBHO
ctosiue oopyuu (4-5 p).

7. Urpel ¢ urpymkamMu, CBOOOIHOE CKOJIbKEHUE, IJIaBAHUE IOCTYITHBIM CITOCOOOM.
3anamue 18

3amaun: oOyyaTh JAeTed MpbDKKaM C MOTPY’KEHHWEM MOJ BOAY W MPOJABUKEHHEM BIEpEN;
3aKpeIUIsTh YMEHUE CKOJIBb3UTh Ha IPYAM U Ha CIMHE 0e3 MpeAMeToB, paboTas HOraMH B CTHIIE
«Kpomb»; COBEpHIEHCTBOBATh YMEHHE JeNaTh BBIIOX B BOJY; BOCIHTBIBATH CMEJOCTb,
PELINTEIBHOCTb.

O6opynoBaHue: II. JOCKH, MEJIKHE HaTyBHbIEC UTPYILKH, UTPYIIKU U MPEAMETHI 17151 CBOOOTHBIX
UTp U YIPAKHEHUM.

1. ITpbixkku BOoas 60pTa GacceliHa APyr 3a APyroM NpUcTaBHbIMU maramu (1-2 m).

2. «lly3pipu» - ympakHeHHE Ha AbIXaHUE C YCIOXHEHUEM: MPHUCEB MOJ BOAY, COCUUTATh MPO
ce0s 10 5, TOIBKO 3aTeM clieaTh BbIIOX (4-5 p).

3. «Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).
4. «Ctpena» Ha ciuHe (4-5 p).

5. Urpa «Becénbie nenb@uan (3-4 m).



6. Urpa «Mopckoii 00i1» 2 BapuaHT: IO CUTHAITY TIeJlarora JAeTH TUIBIBYT «TOPIEA0NH» HAaBCTPEdy
JIpyT APYTY, BCTPETHUBIIUCH PYKaMU TOJ] BOJOW, BMECTE IIYMHO, C OpbI3raMU BBIHBIPUBAIOT —
TOpIIebl B30pBaNIUCh (3-4 p).

7. Irpsl ¢ UrpymKamMu, yIpaKHEHHUs 110 XKEJIAHUIO.
3anamue 19

3aauyn: COBEPIIEHCTBOBATH YMEHUE CKOJIB3UTh HA TPYJIU U CIUHE, paboTasi HOraMu; 3aKperIsiTh
yMmeHue paboTaTb pyKamMH U JbllIaTh, KaK MpU IUIaBaHuU crnocobom «Kpomb» Ha rpynu;
BOCIHUTHIBATh HACTOWYMBOCTb.

O6opynoBanue: oOpyd, IUI. JOCKH, MEJIKHE HaJyBHbIE UTPYIIKH, UTPYIIKH U HPEIAMETHI IS
CBOOOJHBIX UTP U YIIPAKHEHUH.

1. Xonp0a no OGacceliHy B MoIyHaKIOHE, paboTas pykamu B ctuiie «Kpomby» (2-3 m).

2. «Topriena» Ha MeCTe C BBIJOXOM B BOJIY U BJIOXOM, IIOBEPHYB JIMIIO B CTOPOHY TaK, YTOOBI pOT
OKa3aJics HaJl TOBEPXHOCTHIO BOMBI (2-3 M).

3. Urpa «Ilokaxu nsatku» (3-4 p).

4. «Ctpenay» Ha rpyau u Ha crimHe (1o 3-4 p).
5. «Topniega» Ha rpyau (3-4 p).

6. Yopaxuenue «Bunt» (6-7 p).

7. Urpa «lpyxusie pedsita» (2-3 p).

8. CaMoCTOSITENIbHBIE UTPBI U YIPAKHEHUS.
3anamue 20

3az[aq1/1: 3aKpCIUIATh YMCHUC pa6OTaTb pyKaMu MW HOIaMH, KakK IIpHU IIJIaBaHUU CII0COO0M
((KpOJ'IB)); COBCPHICHCTBOBATH YMCHUC CKOJIB3UTh IO BOJAC C TIOBOPOTOM TYJIOBHIIA,
BOCIIUTHEIBATH CMECJIOCTD.

Ob6opynoBanue: o0Opyd, MEJIKHE TOHYILIME WUTPYLIKA U MPEeIMEThl, UTPYIIKA U MPEAMETHl IS
CBOOOJHBIX UTP M YIIPAKHEHUH.

—

. Bxon B Bogy npsikKkoM ¢ OopTa.

2. «Topriena» Ha MecTe Ha TPy U Ha ciiuHe (2-3 M).
3. Urpa «Jloctranp knaa» (3-4 p).

4. «Topniena» Ha Tpynu 1 Ha criHe (110 2-3 p).

5. «Bunt» (6-7 p).

6. Urpa «Pr16a u cets» (2-3 p).

7. CBOOOHBIC UTPBI U YIPAKHECHHS.



MAPT
3anamue 21

3amaun: COBEPIICHCTBOBaTh YMEHHE CKOJIB3UTHh IO TMOBEPXHOCTH BOJBI, 3aKPEIUISATh HABBIK
MOTPY)KEHHSI B BOJYy C 3aJICPKKOH JIBIXaHUS; BOCIHUTBHIBATH PEHIUTEIBHOCTh, YIOPCTBO B
JOCTHKEHUU LIETH.

O6opynoBaHue: MEJIKHE TOHYIIME WIPYUIKM WU MPEAMEThI, IJI. JOCKH, MEJKHUE HaJyBHbIE
UTPYLIKH, UTPYIIKHA U IPEIMETHI U1 CBOOOIHBIX UT'P U YIIPAKHEHUH.

1. Xonpba mo Oacceliny (Boga 10 1ied), paboTas pyKaMy B CTHJIC «KPOJIbY» JIUIIOM BHEPEN U
criuHo# Briepéx (3-4 m).

2. «Ctpenay» Ha Tpyau U Ha criuHe (110 3-4 p).
3. «Toprniega» Ha rpyau 1 Ha criuHe (1o 5-6 p).

4. Urpa «XopoBo» (YCIIOKHEHHE: OTPY3UBIIKMCH B BOJY, COCUMTATH JIO 5, 3aT€M BBIHBIPHYTH)
(4-5 p).

5. Urpa «Bogonasei» (3-4 m).
6. CBOOOIHBIE YIIPAKHEHUSI U UTPBI C UTPYIIKAMH.
3anamue 22

3a)1aq1/1: 3aKPCIUIATh HABBIK CKOJIBKCHHA IO IHOBEPXHOCTH BOJAbLI; COBCPIICHCTBOBATH YMCHHUC
pa6OTaTB HOraMu, Kak IIpH IJIaBaHUH crmocodom «KpOJ’IB» Ha Irpyad U Ha CIIMHC, BOCIIMTLIBATH
CMCECJIOCTB.

O6opynoBaHue: IUI. JOCKH, MEJIKUE HaJyBHbIE UTPYILKH, UTPYIIKU U MIPEAMETHI 17151 CBOOOTHBIX
UTD U YIPAKHEHUM.

1. ber o 6acceiiny, 3arpedast BOIy pykamu, JIMIIOM BIiepén U cnuHoi Brepén (3- 4 m).
2. «Topnena» Ha MecTe Ha TPyAM U Ha criuHe (10 6 p).

3. «Meny3a» Ha rpyau ¥ Ha ciuHe (110 3 p).

4. «Hacocy (1o 6-8 morpyxeHwii).

5. Urpa «Ybst Topnieaa gydiey - CKOJIb3UTh BJIOJIb OacceiiHa — KTo gainbiie) (2-3 p).

6. Urpa «Becénbie nenbGuubn (3-4 m).

7. CBOOOIHBIC YIIPAKHEHHS U UTPHI C HAAYBHBIMHU UTPYIIKAMHU.

3ansamue 23

3ajaun:  3aKpeIUIITh  HABBIK  CKOJBKEHHS IO TIOBEPXHOCTHM BOJABI HAa  CKOPOCTh;
COBEpILEHCTBOBATh YMEHHE CKOJIb3UTH , paboTast HOraMH, Kak MpH IJIaBaHUK crioco0oM»Kpoby»
Ha IPyJy U Ha CIIMHE; BOCIIUTHIBATh CMEJIOCTh U HACTOMYUBOCTb.



O6opyaoBaHue: UTPYIIKH U MPEAMETHI JIJIsl CBOOOIHBIX UTP U YIPaKHEHUI.

1. [Tepensmxenne monepék 6acceiHa Mpou3BOJIbHBIMU NIpbDKKaMu «KTo Biepén?» (2-3 m).
2. Urpa «Ilokaxu msaTkm» (5-6 p).

3. «Ctpena» Ha rpyau 1 Ha criuHe (110 6-8 p).

4. Urpa «llnaByune cTpenbl» - JETH CKOJIB3AT 110 BOJAE, HAYMHAS JBUIKEHHE IO CHUTHAILY
nejarora B 3a JaHHOM HamnpaBiieHUH (2-3 M).

5. «Topnena» - mpmwkaB pyKH K TYJOBHIIY, aKTUBHO paboTaTth HoramH (3-4 m).
6. Urpa «lpyxubie pedsta» (2-3 p).

7. CBOOO/IHBIE YIIPAKHEHUS U UT'PBI C UTPYIIKAMH I10 KEJIAHUIO.

3anamue 24

3aauM: COBEPIIEHCTBOBATh HABBIK CKOJIBKEHHUS 110 BOJE; 3aKPEIUIATh YMEHUE paboTaTh pyKamMu
U JIBIIIATh, KaK IPU TUIABaHUH c11oco00M «Kpouib» Ha TPy/H; BOCHHUTHIBATD PEIIUTEIHHOCTD.

O6opynoBaHue: TOHYIINE UTPYIIKH W MPEAMETHI, HTPYIIKUA W IPEAMETHI JIi CBOOOIHBIX UTP U
YIPa)KHEHUH.

1. «Jlomaakuy» B mapax Ha CKOpocTh (1-2 m).

2. «Topnena Ha Tpyau U Ha criuHe (1o 6-7 p).

3. «Mopckas 3Be31a» Ha Tpyau U Ha criuHe (1o 4-5 p).

4. Urpa «Bomonaze» (4-5 m).

5. «Topnena» Ha MecTe, Ablia, Kak mpu rm1aBanuu ci. «Kpone» Ha rpynu (2-3 m).

6. [lorpy3uBuIncey B BOJy MO IJI€YH, XOAUTH MO OacCeiiHy W BHITIOIHSATH TPeOKOBBIE JIBHKEHUS,
Kak TpH miaBanuu ci. «Kposb» (2-3 m)

7. Urpa «f mabiBy» - mbITarbes IUIBITH crocoOoM «Kposib» B ympoméHHOM BapuaHTe — 0e3
COIJIACOBaHUS pabOTHI PyK U HOT (4-5 m).

8. CBOOOHBIC UTPHI C UTPYIIKAMU U TJIABAHUE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.
AITPEJIb
3anamue 25

33}13‘-11/1: MpoaOJIKaTh COBCPHICHCTBOBATH HABBIK CKOJIBXKCHHUSA I10 BOAC, 3aKPCILUIATH HABBIK
MOrpy’>XCHUsA B BOY C 33}1613)1(1(0171 JbIXaHUWs, BOCIIUTBIBATH CMECJIOCTD.

O6opynoBanue: 00pyuu, UTPYLIKa-0ca Ha MaJIKe, UTPYIIKU U MPEIMEThI AJii CBOOOAHBIX UTP U
YIOpaXXHECHHI.

1. Ipeokku okoso 6opruka «Kto Beime?» (1 m).



2. IIpeokku ¢ morpykenneM «Kto Huke?» (Mpy MOTPY>KEHUH J1eaaTh BbIoX) (1 m).

3. «HpipHu B 00pyu» - 3aKpeIUICHNE HaBbIKa HBIPSIHUS B BOAY M BBIHBIPUBAHHSI B ONIPEICIEHHOM
Mmecte (1o 4-5 p).

4. VYopaxnenue «Ubsi cTpena mnydmie?» - CKOJbKEHHE HAa TPyAM U Ha CHOUHE — OLCHKY
BBITMIOJTHEHUS YIPAKHEHUS Ial0T caMu JAeTU (TI0 2 TOMBITKH).

5. «Topnena» Ha TPpyau M HA CIUHE C PA3JIMYHBIM IIOJIOKEHUEM PYyK (10 2 p B KaKIOM
MTOJIOXKEHUH ).

6. Urpa «Ocay» (2-3 m).
7. CBOOOIHOE IJIaBaHUE U UTPHI.
3anuamue 26

33.,[[21‘11/11 COBCPHICHCTBOBATb HABBIK CKOJIBXXCHHUA II0 BOJC; YUYWUTb BBIIIOJHATH Fpe6KOBLIe
ABMIJKCHUA PYKaAaMH B TOPHU30OHTAJIBHOM IIOJIOXKCHUHW TEJIa Ha BOJAC; 3aKPCIUIATHL HABBIK
IOrpy’>XCHUA B BOAY C 3aﬂep>1<1<0171 AbIXaHUd W MCAJICHHBIM BbIJIOXOM B BOAY, BOCIHTLIBATH
CMCJIOCTh, pCIIUTCIIBHOCTD.

OO6opynoBaHue: UTPYIIKK U TIPEAMETHI JJIs CBOOOJHBIX UTP U YIPAKHEHUH.
1. TIpbbKKH OKOJIO OOPTHKA € TIOIPYKEHHEM H BBIIOXOM B Boxy (1-2 m).

2. Xonpba mo OacceiiHy B IOJIyHAaKJIOHE, OIYCTHB JIMIIO B BOJAY M BBINOJIHAS T'PeOKOBBIE
JIBIDKEHUS pyKaMHy B MeJIJICHHOM Temrie (2-3 Mm).

3. «Ctpemna» Ha rpyau 1 Ha crinHe (110 4-5 p).
4. «Topniena» Ha rpynu u Ha criuue (4-5 p).
5. CKONB3UTH M0 BOJIE, BHITSHYB OJIHY PYKY HaJl TOJIOBOM, IPYTYIO MPHKAB K Tya0BUILY (4-5 p).

6. CKOJIb3UTh Ha TPYAM IO BOJIE, MEUICHHO BBITIONHSS IBMKEHUS pykamu B ctuie «Kponby (304
M).

7. Urpsl ¢ UrpynikamMu, Mporu3BOJILHOE TIJIaBaHHE.
3ansmue 27

33}13‘-11/1: IpoaOJIKaTh COBCPHICHCTBOBATH HABBIK CKOJIBXKCHHUSA I10 BOAC, 3aKPCILUIATH HABBIK
MOrpy>XC€HUsA B BOY C 3a)1ep>1<1<0171 JAbIXaHUWs, BOCIIUTBIBATH CMECJIOCTD.

OO6opynoBaHue: TOHYIIME WIPYIIKH M TPEIMETHI, IUI. JIOCKH, MEJIKHE HaJyBHbIE WIPYIIKH,
UTPYILIKHU U MIPEIMETHI JUIsl CBOOOHBIX UTP U YIIPAXKHEHUH.

1. ITpbIxKOK B BOY ¢ 60pTa ¢ MOTPYKEHUEM C TOJIOBOM.
2. «Ubs cTpena myuiie?» Ha rpyAu U Ha civHe (1o 5-6 pa3, OLEHUBAET MEJAror).

3. «Topriena» Ha rpyIu ¥ Ha CIIMHE C Pa3JIMYHbIM MOJI0XKEHUEM pYK (8-9 p).



4. Urpa «Bomonaszen (3-4 m).

5. Urpa «S1 miasIBy» - IpoU3BONIBHBINA CTUIIB (3-4 M).

6. CBOOOIHBIE UTPHI C MJIABAIOIIMMHU U TOHYIIUMHU UTPYIIKAMH
3anamue 28

3aaun: 3aKpeIyIsiTh HaBBIKU CKOJIBKEHUS 110 BOJE HA IPyJU U CIMHE, NOIPYKEHHUS B BOLY C
BBIJIOXOM U OTKPBITBIMH TJIa3aMU; MPOJOJDKUTH 00y4eHHe padoTaTh pykamu B ctuiie «Kpouby;
BOCIIUTBIBATh HACTOMYMBOCTb; BbI3bIBATh XKEJIIAHUE HAYUUTHCS I1J1aBaTh.

O6opynoBaHue: Majl. pe3HMHOBBIM MY, IUL. JIOCKM, MEJIKUE HAJyBHbIE WUIPYIIKH, UIPYIIKH U
IPEIMETHI [l CBOOOTHBIX UTP M YIIPAKHEHHH.

1. ber mo 6acceiiny, 3arpedast Boay Ha CKOPOCTH (2 M).
2. Urpa «llepenaii mstu mox Bogoi» (3 p).
3. «Toprena» Ha rpyId ¥ CIIMHE C PA3JIUYHBIM MOJIOXKEHHEM PYK (6-8 p).

4. Ilpu BeIMONHEHUU ynpaxHeHUS «CTpenay MEIJICHHO BBINOJHATH TPEOKOBBIC JIBUKCHHS B
ctuie «Kponw» (3-4 p).

5. Urpa ¢ norpyxeHuem 1o xenaHuio aerei (4-5 m).

6. CBOOOHBIE UTPHI C UTPYIIIKAMU, TIJIAaBAHKE B MPOU3BOJIBLHOM CTHIIE.
MAN

3anamus 29

3az[aq1/1: 3aKPCIUIATh HABBIKW CKOJIBKCHHA MO0 BOJAC HaA I'pyAu U CIIMHE, IIOTPYKCHHA B BOAY C
BbBIZIOXOM W OTKPBITBIMHU TJIa3aMU; IMPOAOJIKUTH O6y‘ICHH€ pa6OTaTL pPyYKaMu B CTHUJIC «KpOJ'IL));
BOCIIUTBIBATDH HaCTOﬁqHBOCTL; BBI3bIBATDH JKCJIAHNEC HAYYUTHCS I1J1aBaTh.

O60p}/'I[OBaHI/IeI MaJl. peBHHOBLIﬁ MAY, IUI. JOCKH, MCJIKMC HAAYBHBIC WUI'PYIIKH, WUI'PYHIKU U
MpEeaAMCTHI IJId CBO6OI[HLIX Urp u pra)KHeHHfI.

1. ber o 6acceitny, 3arpedast By Ha CKOPOCTH (2 M).
2. Urpa «llepenait mstu mox Bogoi» (3 p).
3. «Topriena» Ha rpyu ¥ CIIMHE C Pa3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM PYK (6-8 p).

4. Tlpu BbIMosHEHUH ynpaxHeHus «CTpena» MEJUICHHO BBIOJHATh T'PEOKOBBIE JBIXKEHUS B
ctuine «Kpomnb» (3-4 p).

5. Urpa ¢ norpyxeHueM 1o xefnaHuro aereu (4-5 m).
6. CBOOOIHBIE UTPHI C UTPYILIKAMHU, TUIABAHUE B TPOU3BOJILHOM CTHIIE.

3ansamue 30. [lnarHocTrdeckoe.
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